
 

 
 

 

 

Les beaux jours arrivent, avec encore un joli programme en 

perspective pour ces mercredis printaniers !  

Deux sorties à la médiathèque de Balaruc-les-Bains sont 

prévues, afin de donner le goût et le désir de lire à chacun.  

Le projet Art se poursuivra avec les plus grands les après-midis. 

Un peu de sport avec le projet athlétisme afin de garder la forme 

et la traditionnelle chasse aux œufs ! 

 

Tarifs relatifs aux revenus familiaux-  

Aides aux loisirs CAF déductibles. 

 

Service Enfance Jeunesse 

Programme d’activités ALP 
mercredis  

3 – 6 ans 



Du 08/03/23 au 29/03/23 
 

 
                                                              
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Mercredi 22 mars 
 

Matin 

Athlétisme : Lions-gazelles / Jeu : Le cerceau ensorcelé 
 

Après-midi 
Sieste/temps de repos pour les petites et moyennes sections 

Projet Art : Peindre à la manière de Romero Britto 

 

Mercredi 08 mars 
 

 Matin 

Atelier danse : Les statues vivantes / Jeu : Le trou de mémoire  

 

Après-midi 
Sieste/temps de repos pour les petites et moyennes sections 

Projet Art : Peindre à la manière de Seurat 

 

Mercredi 15 mars 

 
Matin 

SORTIE A LA MEDIATHEQUE DE BALARUC-LES-BAINS 

Découverte de la médiathèque et lecture de contes Kamishibaï 

 

Après-midi 
Sieste/temps de repos pour les petites et moyennes sections 

Atelier danse: Chacun sa danse / Jeu : Dans le mille 

 

Mercredi 29 mars 
 

Matin 

Activité manuelle : La couronne de printemps/ Jeu : La fleur du sourire 

 

Après-midi 
Sieste/temps de repos pour les petites et moyennes sections 

Athlétisme : Les relais / Jeu : Attention aux quilles 

 



Du 05/04/23 au 19/04/23 

 

 

 

 

 

                                                      

 

 

 

 

 

 

                                                          
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tout au long de l’année, notre travail sera axé sur 3 objectifs principaux : 

 -développer la créativité 

 -développer l’autonomie 

 -favoriser l’entraide et le vivre ensemble 

 

Mercredi 05 avril 
 

Matin 

Grand jeu : La chasse aux œufs / Jeu : La course à l’œuf 

 

Après-midi 
Sieste/temps de repos pour les petites et moyennes sections 

Projet Art : Peindre à la manière de Victor de Vasarely 

 

Mercredi 12 avril 
                                                                                                    

Matin 

SORTIE A LA MEDIATHEQUE DE BALARUC-LES-BAINS 

Découverte de la médiathèque et lecture de contes Kamishibaï 

 

Après-midi 
Sieste/temps de repos pour les petites et moyennes sections 

Athlétisme : Le premier dans sa maison / Activité manuelle : L’arbre aux mille couleurs 
 

Mercredi 19 avril 
                                                                                                    

Matin 

Athlétisme : Lancer entre copains / Jeu : La chandelle carrée 

 

Après-midi 
Sieste/temps de repos pour les petites et moyennes sections 

Projet Art : Peindre à la manière de Marc Allante 
 


